	Fiche de projet de thèse

Département de Médecine Générale Paris Cité


Demande d’autorisation préalable au travail en vue d’une thèse de doctorat en médecine générale. 
· Veuillez, avant de remplir cette fiche, vous assurer que vous avez 
· Lu les informations relatives à la thèse présentes sur le site (Onglet « 3è CYCLE- DES » -> « La Thèse » : https://dmg-u-paris.fr/c/la-these) et 

· Visionné les vidéos sur le Moodle (Onglet « 3è CYCLE-DES » -> « La Thèse » ; dans le menu de droite -> "Moodle et Formation Méthodologique en ligne." Le tutoriel pour l’inscription au Moodle est en bas de page : https://dmg-u-paris.fr/p/outils-methodologiques-de-formation-accessibles-en-ligne)
· Afin de vous donner des conseils et un avis aussi ajusté que possible sur votre projet, veuillez être aussi concis et précis que possible dans vos réponses. 
	COORDONNEES

	ÉTUDIANT
	Nom :    [obligatoire]                                         Prénom :    [obligatoire]
Nom d’usage :
Année universitaire d’entrée dans le DES :  2…/2… [obligatoire]
Y a-t-il un délai dans lequel vous souhaitez défendre votre thèse ?

     Si oui, quand : 

Semestre : (menu déroulant : S1…S6, post-internat)
S’agit-il d’un travail collectif ? ☐ non ☐ oui : nommer les autres internes

	DIRECTEUR DE THESE
	Nom :       [obligatoire]                                               Prénom :    [obligatoire]

Exerce en ☐ ambulatoire ☐ hospitalier ☐ autre : …
Fonction : [obligatoire] 
Spécialité : [obligatoire]
Lieu d’exercice : [obligatoire]
Courriel : [obligatoire]


	CONDITIONS

	RECRUTEMENT DES SUJETS
	☐ Non-applicable

☐ Je me charge du recrutement des investigateurs (par exemple ils seront tirés au sort, recrutés via un réseau de soins, je les trouverais seul, …)
☐ Je souhaite recruter la collaboration des investigateurs maîtres de stage ou internes de Paris Cité
☐ Je souhaite solliciter auprès de la commission des thèses la possibilité de pouvoir présenter mon projet à HARMOTHESE afin de demander la permission de recruter des investigateurs maitres de stage sur toute l’Ile de France.

	FINANCEMENT
	Si applicable


	THEME : 

 [3 lignes] Ce paragraphe renseigne sur la thématique générale dans laquelle s’inscrit votre projet. Il doit se situer dans le champ de la médecine générale.

( Le thème peut être défini de manière relativement large. Ex : la contraception chez les adolescents, les réseaux de soins palliatifs, les inégalités sociales de santé observées en médecine générale. 

	Thématique de recherche (MeSH) : 
Renseigne sur le ou les domaines généraux dans lesquels s’inscrit votre travail. L’utilisation de locutions ou mots clés MeSH (Medical Subject Headings) <http://mesh.inserm.fr/mesh/index.htm> est recommandée. Il s’agit du répertoire de mots clés utilisé pour indexer les articles que vous trouvez dans Pubmed. Il comprend environ 26000 termes, organisés en arborescence. Ici, les mots MeSH vont automatiquement être suggérés quand vous commencez à taper. L’Inserm dispose d’un outil MeSH bilingue qui vous permet de chercher un mot clé en français et de trouver sa traduction en anglais : http://mesh.inserm.fr/mesh/.  Ces mots vous aideront aussi lors de votre recherche bibliographique
Une thématique de recherche appelle des concepts théoriques déjà définis, auxquels votre sujet se rattache. C’est pourquoi il est plus facile de trouver dans un premier temps une question de recherche puis de se demander ensuite à quelle thématique elle appartient.
<5 cases pour mots MeSH>


1. Contexte et justification de votre travail

Ce paragraphe est essentiel puisqu’il permet d’exposer le raisonnement qui a conduit à la construction de votre projet. Il s’agit d’illustrer la motivation derrière la question posée, donc de montrer que vous posez la bonne question et ce sur un sujet important pour la santé de la population / la médecine générale / les soins primaires. Pensez à intéresser le lecteur à votre sujet avec des arguments fondés sur l’intérêt pratique/professionnel et référencés sur des données bibliographiques.  Pas d’opinion injustifiée ni d’idées reçues !
Concrètement, il s’agit de rédiger un état des connaissances sur la thématique qui vous intéresse : un paragraphe synthétique sur les éléments qui motivent votre travail afin de pouvoir présenter le problème qui se pose (problématisation) et auquel vous souhaitez apporter une réponse.
En d’autres termes, décrivez ce qui est connu à partir de vos lectures bibliographiques (avec des références) et délimitez l’inconnu, le domaine non-exploré qui justifie votre travail. Est-ce qu’il vous semble que la littérature est contradictoire ? Manque-t-il des données ? Les données existantes ne sont pas transposables au contexte (système de soins différent, population différente, données à réactualiser, …) ? Quel serait l’intérêt d’avoir de nouvelles données ? À noter que si vous trouvez une étude qui traite votre question, cela ne rend pas votre projet de thèse caduque ! En effet, en tant que médecins issus de la culture de l’EBM (Evidence Based Medicine), nous avons plus confiance en des résultats qui ont été répliqués plusieurs fois que des résultats d’une seule étude.
Votre synthèse doit être argumentée et référencée avec, dans le texte, des renvois numérotés aux références bibliographiques en format Vancouver
 (bibliographie sommaire éditée au point 6) et déboucher sur la question qui va faire l’objet de votre travail.
2. Objectif de votre travail
Renseigne sur l’objectif principal et éventuellement le ou les objectifs secondaires de votre projet. Ces objectifs doivent être très clairs, très concrets et atteignables dans le cadre du projet envisagé. Nous vous conseillons de n’avoir qu’un seul objectif.
Il s’agit de 

1- Décrire le but (objectif) de votre travail (ex : évaluer l’efficacité, mesurer la prévalence, …)

2- Préciser la question de recherche ou la problématique à laquelle votre thèse va répondre. Cette question doit être intéressante (donner une motivation à y répondre), pertinente (elle a un intérêt pour la population et/ou les soins primaires et/ou la médecine générale), éthique (respecte les personnes), précise (évoque les variables à étudier, le schéma et la population de l’étude que vous décrirez dans le paragraphe méthodes) et faisable (en temps, en ressources humaines et financières et compatible avec vos capacités)
3- Formuler une hypothèse concernant la réponse à cette question (ne pas faire si méthodologie qualitative). Une hypothèse est une proposition, une présomption, permettant de mieux comprendre le problème, mieux le traiter, mieux le connaître… Il s’agit d’une réponse apportée à priori et provisoirement à la question avant de faire votre étude, au vu des données de la littérature dont vous disposez. L’étude permettra de vérifier si votre hypothèse était juste. Parfois, nous n’avons aucune idée de la réponse, il faut le dire et l’argumenter. 
C’est la question de recherche et l’hypothèse qui doivent orienter la méthode que vous choisirez pour répondre à votre question. A noter que la question de recherche doit être dans le champ de la médecine générale.
Pour avoir une idée générale :
analyser, évaluer, estimer, décrire = Méthodologie quantitative

interroger, explorer, recueillir = Méthodologie qualitative
3. Méthode
	Type d’étude


☐ ETUDE QUALITATIVE:       



Approche utilisée

 



☐ analyse inductive générale ☐ théorisation ancrée (social, sociétal, interactions entre individus)       
☐ analyse de discours (comment les individus se racontent)
☐ phénoménologie (comment l’individu vit-il ce phénomène)
☐ ethnographie (culture)            ☐ ne sait pas                     ☐ autre : ……….



Type d’entretiens : 

 



☐ entretien individuel (ouvert, structuré, ou semi-structuré)

☐ focus groupes (entretiens collectifs)
☐ observation (exemple : flottante/participative)





☐ étude approfondie de cas




☐ ne sait pas


☐ ETUDE OBSERVATIONNELLE : 



Type d’étude

☐ descriptive (prévalence, incidence)

☐ analytique (facteurs associés) 




Type de recrutement :         
☐ transversal

☐   prospectif
☐ rétrospectif 
☐ série non-systématique de cas

☐ série systématique de cas

☐ cas-témoin



☐ cohorte               

☐ ETUDE D’INTERVENTION :
Type d’étude

☐ avant-après
   

☐ ici-ailleurs
☐ contrôlée non-randomisé
☐ contrôlée randomisée   

☐ autre étude d’intervention
☐ ELABORATION, EVALUATION, VALIDATION :


☐ test diagnostique 
☐ score clinique

☐ indicateurs




☐ protocoles 

☐ recommandations 
☐ référentiels




☐ stratégies de prise en charge 


☐ instruments  
☐ systèmes informatiques d’aide à la décision
☐ autre : ….
☐ REVUE DE LA LITTÉRATURE :   
☐ revue systématique
☐ revue systématique avec méta-analyse

☐ revue narrative
Précisez ci-dessous les bases de données qui seront interrogées ainsi que l’équation de recherche qui sera utilisée.

☐ GROUPE DE CONSENSUS 
☐ groupe nominal
☐ groupe delphi
☐ autre : ….
☐ AUDIT DE PRATIQUES

☐ CREATION D’OUTILS
☐ RECHERCHE-ACTION

☐ AUTRE :
	Précisions sur la méthode


Pour les cases qui ne s’appliquent pas à votre thèse, mettez N/A. La méthode envisagée doit être choisie pour répondre à la question posée. Votre réponse ici nous permet de savoir si le design de votre étude permet de répondre à votre question, si votre étude est réalisable, et donc si on peut accepter votre fiche de thèse. Soyez précis et indiquez la référence bibliographique que vous avez utilisé pour choisir la méthode. 

De prime abord, il vous sera difficile de répondre à cette question car vous ne connaissez probablement pas le contenu de ces différents designs. Nous vous invitons à vous renseigner en détail sur certains d’entre eux pour choisir celui qui semble le plus adapté. Pour vous aider dans cette tâche nous vous invitons à parcourir l’ouvrage du Dr Paul Frappé « Initiation à la recherche » édité chez Broché. Cet ouvrage est disponible à la Bibliothèque universitaire de la faculté et au département de médecine générale. 
	Contexte
	Etes-vous intégré au sein d’une équipe de recherche ? 
☐ non ☐ oui : préciser (ex : équipe hospitalière, INSERM, …)

	Population d’étude

	Quantitative : inclure les critères d’inclusion et d’exclusion. Qualitative : critères de choix des participants, en quoi seront-ils différents (échantillonnage) 


	Lieu de l’étude
	Lieu (territoire) de recueil des données.

	Mode de recueil 


	Comment et avec quels outils prévoyez-vous faire le recueil des données ? Par exemple, les types d’entretien, les questionnaires, les critères d’inclusion et d’exclusion, les variables analysées (critère de jugement et co-variables). 
Pour les guides d’entretien, précisez la stratégie d’élaboration : littérature ? entretiens exploratoires ? hypothèses sous-jascentes ?

	Effectifs envisagés


	Modalités d’échantillonnage et le nombre de sujets à inclure. Justifier le nombre de sujets nécessaires si il s’agit d’une étude comparative. Pour les études qualitatives, précisez si vous fixez la taille de l’échantillon à priori ou jusqu’à suffisance des données

	Temps de recueil
	Le temps nécessaire envisagé pour le recueil des données

	Stratégie d’analyse

	Les techniques d’analyse de données recueillies et le déroulement de l’étude, descriptives voir analytiques. Précisez si vous avez un référent méthodologique (quelqu’un d’expérimenté qui vous aide avec l’analyse des données)

	Critère de jugement principal


	Répondant à l’objectif principal. Attention, il n’y a pas de critère de jugement principal dans les études qualitatives.

	Éthique
 

Si, après avoir lu la page d’aide aux démarches éthiques et réglementaires disponible sur le site, vous hésitez toujours du cadre dans lequel rentre votre projet, demandez-nous spécifiquement de l’aide ici et indiquez-le au moment d’envoyer votre fiche.
	Démarches réglementaires prévues ou réalisées. L’objectif ici est de s’assurer que votre projet tient compte des diverses mesures visant à respecter la protection des personnes participantes. La conformité au cadre éthique et réglementaire est indispensable. 

	
	☐Avis comité éthique
	☐Déclaration CNIL

	☐Avis CPP

	☐ Autre (précisez)

	Calendrier
	Calendrier de réalisation de l’étude et de ses différentes étapes (une idée générale, n’a pas besoin d’être précis)

	Autres précisions


	


4. Rôle de l’interne dans le projet
Précisez votre place dans le projet : à sa conception, à sa mise en place, au recueil de données, à l’analyse des données…
5. Retombées potentielles
Il s’agit de la mise en perspective de vos résultats. Précisez l’intérêt de votre projet pour l’exercice clinique et/ou la santé publique avec les perspectives ou bénéfices attendus. Il faut éviter les déclarations générales sur « l’importance pour la médecine générale. » ou « il faut mieux former les médecins généralistes sur… » Vous pouvez aussi indiquer éventuellement les projets de recherche qui pourraient découler de votre projet actuel, la stratégie de publication envisagée, etc. 
6. Bibliographie
Donnez cinq références bibliographiques qui doivent toutes être appelées dans le paragraphe justification ou méthode (format Vancouver) <lien : http://guides.bib.umontreal.ca/disciplines/247-Citer-selon-le-style-Vancouver?tab=1004>
☐ En soumettant cette fiche de projet de thèse, je certifie qu’elle a bien été validée par mon directeur de thèse avant soumission. [obligatoire]
VOTRE FICHE DE THESE (VERSION ACCEPTÉE) 
AINSI QUE LA RÉPONSE DE LA COMMISSION DES THÈSES 
SONT À INCLURE DANS LE DOCUMENT FINAL DE VOTRE THÈSE, EN ANNEXE.
� format Vancouver  : http://guides.bib.umontreal.ca/disciplines/247-Citer-selon-le-style-Vancouver?tab=1004>





� Aide disponible sur le site (Onglet 3ème cycle -> La thèse -> Démarches réglementaires et éthiques) : https://dmg-u-paris.fr/p/declaration-a-la-cnil-cpp-et-comite-dethique 


� https://www.cnil.fr


� https://www.iledefrance.ars.sante.fr/comites-de-protection-des-personnes-cpp





