
INFORMATIONS SUR LA 
THÈSE D’EXERCICE

Décembre 2024 



Objectifs

• Les grandes étapes d’une thèse

• Les ressources universitaires : cours, permanences thèses, 

logiciels

• Autres ressources

• Les obligations universitaires
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Les grandes étapes d’une thèse

Obligations 
universitaires Fiche de thèse

Organisation de 
la soutenance

Cours thèse en ligne
(Moodle)

Cours thèse 
facultaire

Ressources fournies 
par le DMG

Premiers 
pas

Thématique 
et question

Méthodes (quanti, quali, 
revue de la littérature)

Remplir sa 
fiche

Rédaction et 
valorisation

Formuler sa question 
de recherche

Ateliers 
Quali

Aide à la 
publication

Ateliers 
Quanti

Permanences d’aide à la thèse

Accès intégrale à 
la BIUS

Word Powerpoint
Excel et 

Limesurvey

Pubmed et 
Zotero



Où trouver de l’information ?

• Le site du DMG

https://dmg-u-paris.fr/c/la-these

• Le site de l’Université

https://u-paris.fr/medecine/formation-initiale/these/

Le Moodle de l’Université de Paris :

https://moodle.u-paris.fr/

=> S’inscrire au cours intitulé « Ateliers d’aide à la thèse » avec la clé 
d’inscription suivante : DMGUParis (bien respecter les majuscules et 
minuscules) 
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https://dmg-u-paris.fr/c/la-these
https://u-paris.fr/medecine/formation-initiale/these/
https://moodle.u-paris.fr/


Les cours thèse en ligne
• Public concerné : internes et directeurs de thèse

• A quel moment ? : dès le début ! (avant la rédaction de la fiche thèse)

• Cours thèses disponible en ligne sur le Moodle de l’Université de Paris : 

• Obligation de regarder « les bases avant de se lancer » en phase socle et de valider le test avant le 1er avril 2025
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• Recherche quantitative 

• Introduction aux études quantitatives

• Analyse descriptive des données

• Tests statistiques

• Nombre de sujets nécessaires

• Elaborer son questionnaire partie 1 et 2 

• Limesurvey : Outil pour la création d’un questionnaire en ligne

• Faire une base de données

• Statistiques pour la thèse avec Excel

• Présenter les résultats d’une étude quantitative

• Les bases avant de se lancer :

• Premiers pas pour débuter sa thèse

• Trouver un sujet et formuler sa question de recherche

• Elaborer un projet de recherche (en s'aidant de la fiche thèse)

• Rédaction, soutenance et valorisation de la thèse

• Les démarches réglementaires en recherche clinique

• Recherche qualitative 

• Question de recherche à priori et journal de bord

• Approches méthodologiques et échantillonnage

• Recueil des données

• Analyse des données

• Revue systématique de la littérature et Méta-analyse 

https://moodle.u-paris.fr/


Formuler ma question de recherche

1 séance obligatoire le 29 avril 2025

• Public concerné : internes de Phase Socle

• Objectif : atelier pratique pour apprendre à formuler sa question de recherche

• Comment participer aux séances : 

• inscription déjà faite

• il faudra préparer la séance en amont en ayant lu une ou plusieurs thèses
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Les permanences d’aide à la thèse

2 séances par mois de septembre à juin

• Public concerné : internes et directeurs de thèses

• A quel moment : à tous moments ! 

• Objectif : répondre aux questions des participants quel que soit l’avancée de leur travail, le 
contenu est adapté aux besoins des participants (mais ce n’est pas une permanence 
statistique) 

• Comment participer aux séances : 

• cela nécessite une inscription sur le site du DMG, le nombre de participants n’est pas 
limité mais le temps oui…

• il est également possible de participer à ces séances en tant qu'observateur, dans ce cas 
l'inscription n'est pas nécessaire
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Ateliers Recherche Quantitative

5 séances de septembre à juin

• Public concerné : internes et directeurs de thèse

• A quel moment : une fois la méthode de recherche définie

• Objectif : la séance porte principalement sur la constitution de son échantillon, le choix de la 
population d’étude, le nombre de sujet nécessaire, un retour sur le questionnaire construit pour 
l’étude, et le choix des méthodes d’analyse. 

• Il est nécessaire de venir aux séances avec : 
• votre ordinateur
• votre état d'avancement 
• vos questions pour l'enseignant (l'enseignant ne réalisera pas les analyses statistiques à votre place!)

• Dates des séances :  inscription obligatoire avant la séance sur le site du DMG (nombre 
d’inscrits limités à 15) 
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Ateliers Recherche Qualitative

6 sessions (1 session = 3 cours de 3 heures) de septembre à juin

• Public concerné : internes et directeurs de thèse

• A quel moment : une fois le recueil de données commencé

• Objectif : répondre aux problématiques sur le codage des thèses utilisant une méthode 
qualitative et constituer un groupe d’étudiants permettant la triangulation des données

• Il est nécessaire de venir aux séances avec : 
• votre guide d’entretien 

• votre ordinateur

• votre état d'avancement des analyses (codage débuté ou non)

• vos questions pour l'enseignant (l'enseignant ne réalisera pas les analyses à votre place!)

• Dates des séances : inscription obligatoire avant la séance sur le site du DMG (nombre 
d’inscrits limités à 15) 
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Autres ressources  disponibles pour se former ?
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• Les bibliothèques de l’Université de Paris (https://u-paris.fr/les-bibliotheques/): 

• Ressources disponibles en ligne : 

• Tutoriels 

• Question à un bibliothécaire

• Ressources en présentiel : 

• Les formations à PubMed et Zotero (1 séance prévue en Phase Socle) 

• Prendre RDV avec un bibliothécaire

• Site avec catalogue des thèses

• https://u-paris.libguides.com/medecine/theses

• http://www.sudoc.abes.fr/cbs/xslt/

• FAYR-GP (http://fayrgp.org/) : 

• Organisation tous les ans de l’Ecole d’Automne/d’Eté : 

• 2 jours de formation à la recherche 

• Prochaine date : vendredi 4 juillet et samedi 5 juillet 2025 à Bordeaux !   

https://u-paris.fr/les-bibliotheques/
https://u-paris.libguides.com/medecine/theses
http://www.sudoc.abes.fr/cbs/xslt/
http://fayrgp.org/


Autres ressources  disponibles pour se former ?

• Des livres ! (possibilité de les emprunter à la bibliothèque) 

• Lire d’autres thèses

• Participer à des congrès de médecine générale 

• Une liste des ressources (non exhaustive) est disponible sur le site du DMG ou sur le moodle.  
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Les obligations universitaires

Obligations 
universitaires

Fiche de thèse

Organisation de 
la soutenance

Commission de 
thèse

Soumission sur le 
site

Jury
Permis 

d’imprimer

Validation

Evaluation Amélioration



La validation de la fiche thèse

• La fiche thèse 

• Téléchargeable sur le site du DMG ou le moodle 

• La fiche thèse finalisée doit être validée par le directeur de thèse avant de la déposer en ligne sur le site 
du DMG

• La commission thèse : évaluation de votre fiche thèse 

• 1 RDV vous est donné automatiquement après avoir déposé votre fiche thèse sur le site du DMG

• Les commission thèses ont lieu plusieurs fois par mois en visio-conférence. Votre présence est 
indispensable et celle de votre directeur de thèse est la bienvenue. 

• Critères de validation d’une fiche thèse :

• La question de recherche s’intègre-t-elle dans le champ de la MG ? S’agit-il d’un travail de recherche ? 

• La méthode est-elle détaillée et adaptée à la question ? 

• Le travail est-il faisable ?

• Le travail est-il éthique ? 

• 3 résultats possibles après la commission thèse : 

• Acceptée

• Ajournée, des modifications sont à faire (il faudra reprendre RDV pour une nouvelle évaluation après les 
modifications faites)

• Refusée
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La soutenance de la thèse 

• Organisation de la soutenance (elle a lieu dans la faculté d’origine de votre président de jury) 

=> information disponible sur le site de la faculté : 

https://u-paris.fr/medecine/formation-initiale/these/

• Constitution du jury de thèse : 3 membres 

• 1 président : PU-PH ou PU-MG 

• 2 autres membres

• Votre directeur de thèse doit vous aider pour constituer le jury. Si vous rencontrez des 
difficultés votre directeur de thèse peut demander conseil à un membre du DMG (cf. 
information sur le moodle) 
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https://u-paris.fr/medecine/formation-initiale/these/


La valorisation de votre travail 

• Accepter lors de la soutenance que votre thèse soit disponible en ligne 

• Les prix de thèse (CNGE, Albert Hercek…) 

• Les présentations en congrès : poster ou communication orale

• Rédiger un article scientifique (n’hésitez pas à solliciter le DMG si vous avez besoin 

d’aide) 
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Robin M, Dariane C, de Sousa A, Le 
Tourneux M, Quiley M, Frain E, Pinot J, 
Frachon A. Évaluation de la mise en 
œuvre des missions de service sanitaire 
en santé sexuelle en Île-de-France. Glob 
Health Promot. 2024

Thèses sur le Service Sanitaire
Groupe de travail pour évaluer l’enseignement des DFGSM3 ”Service Sanitaire” :

enseignement d’initiation à la prévention et à la promotion en santé

4 thématiques : nutrition, santé sexuelle, addiction, activité physique

Si vous êtes intéressé.es, envoyez-nous un mail avec vos motivations !
Avant le 12/12/2024 à service.sanitaire.dmg@listes.u-paris.fr

De quoi s’agit-il ?

Exemple d’article sur 

l’année 2022-2023
Travail en groupe

Objectif de publication commune

2 évaluations : 

- Année 2023-2024 : évaluation de vidéos de promotion en santé réalisées par les DFGSM3 :

recueil déjà réalisé

- Année 2024-2025 : évaluation des actions de prévention des DFGSM3 :

recueil en avril 2025

Le projet



BON COURAGE !
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